ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ. ИХ ВАРИАТИВНОСТЬ
1. Утренняя гимнастика (ежедневно в зале)
· Традиционный комплекс

· Подвижные игры

· Оздоровительные пробежки вокруг детского сада

· Преодоление полосы препятствий
2. Двигательная разминка между занятиями (ежедневно, 1 раз)
· Игровые упражнения

· Подвижные игры на ориентировку в пространстве

· Двигательное задание
3. Физкультминутка (от типа занятий)
· Упражнения для развития мелкой моторики

· Имитационные упражнения

· Общеразвивающие упражнения
4. Подвижные игры и физические упражнения (на утренней прогулке)
· Подвижные игры

· Спортивные упражнения

· Двигательное задание с использованием полосы препятствий

· Упражнения в основных видах движений

· Элементы спортивных игр
5. Оздоровительный бег на воздухе (2 раза в неделю)
· Постепенное увеличение дистанции от 500 до 1000 м
6. Коррекционная работа с детьми по развитию движений (ежедневно во 2-й половине дня)

· Дифференцированные игры, подобранные с учетом двигательной активности
· Упражнения на формирование осанки и стопы

· Двигательное задание по усмотрению воспитателя
7. Прогулки-походы в лес
· Движение по разработанному маршруту, двигательные задания

· Подвижные игры разной степени интенсивности

· Преодоление полосы препятствий с использованием природного окружения

· Физкультурное занятие
8. Гимнастика после дневного сна (ежедневно)

· Разминка в постели и самомассаж

· Игровые упражнения

· Сюжетно-игровая гимнастика

· Использование тренажеров и спортивного комплекса

· Пробежки по массажным дорожкам
9. Логоритмическая гимнастика
· Имитационные упражнения

· Упражнения на развитие мелкой моторики рук

· Упражнения с включением считалок, поговорок
10. Учебные занятия по физической культуре

· Традиционное

· Игровой

· Сюжетно-игровое

· Тренировочное

· С использованием тренажеров и велотренажеров

· Ритмическая гимнастика

· По интересам детей

· Комплексное

· Контрольно-проверочное

· Тематическое

· Туризм
11. Самостоятельная творческая деятельность детей на воздухе (ежедневно)
· Под руководством воспитателя

12. Неделя здоровья

· Подвижные игры и физические упражнения, разработанные по сценарию

· Фрагмент из физкультурного досуга

· Пеший поход в лес

13. Физкультурные праздники, досуги
· Игры и упражнения

· Спортивные игры

· Упражнения в основных видах движений, спортивные упражнения

· Игры-эстафеты

· Музыкально-ритмические движения

